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ANELLO DI S.LUIGI

Uova, burro, mandorle, zucchero e zucchero velato. E’ il dolce tipico di Castiglione
e si tratta di una semplice ciambella, soffice e profumata fatta con impasto a base
di burro e uova e ricoperta da leggerissimi strati di mandorle croccanti spruzzate
da abbondante zucchero velato.

NOTE PARTICOLARI:

Se la sbrisolona a base di farina bianca e gialla, burro e mandorle tritate
grossolanamente € il simbolo della pasticceria mantovana, I'Anello di San Luigi e il dolce tipico di
Castiglione dedicato per I'appunto al suo cittadino piu illustre in quanto la forma della ciambella richiama il
colletto che il Santo portava intorno al collo. Attualmente per questo dolce & in corso la fase di
riconoscimento della denominazione D.O.P, ovvero denominazione di origine protetta.



